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ORDINE DEL GIORNO A FIRMA DELLE CONSIGLIERE OSCULATI E ARIENTA AVENTE 
AD OGGETTO: ATTIVAZIONE DI PERCORSI SPECIFICI PER LA PREPARAZIONE AL 
MATRIMONIO O UNIONI CIVILI E DIVULGAZIONE DI INFORMAZIONI SUL TEMA. 
 

PREMESSO CHE 
 
La media negli anni 2016, 2017, 2018 e 2019 è stata di 2940 matrimoni, di cui 2200 civici e 
740 religiosi  
 

PRESO ATTO CHE 
 
Questa fase della vita di una coppia, a qualsiasi età e indipendentemente dal contesto o dal 
pregresso in cui si realizza, comporta una rimodulazione della propria vita personale su molti 
livelli. 
 
Le dinamiche di coppia e famigliari talvolta possono complicarsi e portare a conseguenze 
negative, a volte anche distruttive o alla separazione. 
 

CONSIDERATO CHE 
  

È necessario lavorare in una direzione preventiva, nella convinzione che prendersi cura della 
vita ordinaria della coppia, accompagnandola nelle crisi fisiologiche, diminuisce il rischio di 
crisi ben più serie. 
 
Gli anni caratterizzati dalla pandemia da Covid-19 hanno duramente provato la vita e le 
relazioni in città, e tra queste anche la vita e le relazioni all’interno delle coppie, facendo 
emergere nuove o latenti difficoltà nella convivenza, situazioni di conflitto e ostilità che 
rendono difficile la convivenza. 
 

RITENUTO CHE 
 
Per una buona convivenza e per la riuscita del contesto familiare, possa essere utile 
approfondire aspetti quali: la comunicazione all’interno della coppia, il rapporto con le 
famiglie di origine, la gestione dei rispettivi ruoli, il conflitto di coppia, la gestione 
dell’economia domestica, il chiarimento di alcuni aspetti giuridici specifici (ad esempio la 
differenza tra comunione o separazione dei beni). 
 

IL CONSIGLIO COMUNALE IMPEGNA IL SINDACO E LA GIUNTA 
 
Affinché i Servizi Civici del Comune di Milano si attivino per fare una proposta gratuita di 
percorsi di preparazione alla convivenza (con adesione libera e non vincolante, in modalità in 
presenza e/o a distanza) e/o specifici percorsi di preparazione al matrimonio per chi chiede 
di sposarsi o unirsi civilmente (con adesione libera e non vincolante, in modalità in presenza 
e/o a distanza) coinvolgendo enti terzi e coordinandosi con i Consultori familiari. 
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